
YOGA - TANZT
WORKSHOP-REIHE

Dienstagabend,
19. März, 02. & 23. April 2024
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Yogalehrerin

Ort

Kursgebühr

Mitnehmen

Anmeldung

Gabriela Müller-Baselgia
Dipl. Yogalehrerin Y CH/EYU

Aula, Schulhaus Neumatt, 4324 Obermumpf

CHF 35 pro Lektion
CHF 90 für alle drei Lektionen

bequeme Kleidung, Jäggli, Socken
Yogamatten stehen auf Anfrage zur
Verfügung

gabrielamail@bluewin.ch / 078 622 66 47

Zum Workshop

Diese Yogaform lässt Spielraum für Kreativität und Fantasie.
Begleitet von Musik bauen wir verschiedene Yoga - Flows auf. Lass dich mittragen

von Klängen und Melodien und erfahre Yoga auf der Ebene der Schwingung.

Für alle die Freude an Musik und Bewegung haben.

REGISTERED
rescher "CH

gega

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

HOMEPAGE: www.yogabriela.ch

Gabriela Müller - Baselgia Dipl. Yogalehrerin YCH/EYU
078 622 66 47 gabrielamail@bluewin.ch


